Le pain surprise

Ingredients :

500 g de farme de campagne.

330 g d'eau tiede.

Un sachet de levure en poudre (a melanger avec un peu d’eau fiede).
10 gr de zel.

Versez la farme et le sel dans un recipient amsi que la levure. Meélangez 1'eau en une seule fois
puis petrissez vigouwreusement pendant frois mmutes afin d'obtennr vne pate bien homogene.
Couvrez la pate d'un sac plastique. Laiszez lever la pate pendant 30 minutes. Bouler la pate et

la mettre dans un moule beurre. Recouviir dun =ac plastique et laigzez lever pendant une
heure. Cuire a 200° pendant 30 mmutes (fawe le pam la veille). Coupez smvants les fizures.

@(;fﬁ;é’.ﬁ - (E}'—d"aﬂ(é 6/’9&{&"«#

Pour revemr 4 la liste des recettes fermez la page !




