Feuilletage inversé.

Détrempe : 500 g de farine, 12 g de sel et 250 g d'eau.

Beurre mani¢ : 150 g de farine, 500 g de margarine (Orion)

1) Mélanger 150 g de farine avec I'Orion ramollie pour faire un beurre mani¢.

2) M¢élanger 500 g de farine avec le sel. Faire un puits. Ramasser la farine sans trop la
travailler. C’est la détrempe

Faconner deux carrés.

Recouvrir la détrempe avec le beurre mani€ sur un plan de travail farine.

L'allonger en un rectangle puis faire un tour double et un quart de tour. Mettre 30
minutes au frigo.

Refaire un tour double puis un tour simple.







