QUENELLE

Pate a choux (sans sucre)
Poisson cuit émietté ou poulet haché

Mélanger les deux ingrédients (méme poids de pate que de poisson ou poulet). Assaison-
ner de sel, poivre, muscade.

Faire chauffer de I'eau additionnée de sel.

Lorsque I'eau commence a bouillir, coucher les quenelles a 1'aide d'une poche.

Laisser frémir quelques minutes puis plonger dans 1'eau froide.
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